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TEORIE COMPORTAMENTISTE
Da: IL CONDIZIONAMENTO OPERANTE di Valeria Rossi

negativo-che-confusione [

Prima di entrare nell’argomento condizionamento classico e operante € opportuno parlare anche se
rapidamente della storia del comportamentismo o behaviorismo (dal termine inglese “behaviour” =
comportamento).

eecccccee

[1 comportamentismo propriamente detto € un approccio alla psicologia, ad opera di J.B. Watson,
basato sull’assunto che la mente non fosse studiabile né comprensibile, ma che I'unica cosa su
cui si poteva lavorare fosse il comportamento osservabile, inteso come relazione tra stimoli e
risposte, spesso inteso in senso fisico, come il movimento di determinati muscoli.

La mente veniva definita “black box“, scatola nera: qualcosa di sconosciuto e, in fondo, neppure
troppo importante: intanto quello che contava erano i comportamenti, non avendo alcuna
importanza di come e perché si fossero “creati” all’interno di questa misteriosa black box.

Questi concetti sono totalmente in contrasto con il cognitivismo, molto apprezzato dalla cinofilia
moderna, che invece considera come principale oggetto di studi proprio la mente, considerata come
sistema indipendente dai fattori biologici, sociali, culturali, ecc. ...

Il termine “comportamentista”, se inteso in senso letterale, puo venire interpretato come sinonimo
di “persona che considera il cane solo come oggetto condizionabile, e non come soggetto pensante”.
Per questo si preferisce oggi utilizzare il termine “comportamentalista’ per indicare un
professionista esperto nel comportamento canino.
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TEORIE COMPORTAMENTISTE
I1 vero e proprio comportamentismo, nato all’inizio del Novecento, era
inizialmente basato sugli studi di Ivan Pavlov, che proprio sui cani aveva

elaborato la teoria della risposta condizionata.
Ai cani di Pavlov, prima che ricevessero il cibo, veniva fatto sentire il suono

di una campanella; ripetendo questa procedura piu volte si otteneva che i ‘
-
Pavlov (1849-1936)

OVVEro naturale € naturale che la vista del cibo causi salivazione), ma sentendo la campanella

: s (stimolo condizionato, ovvero non naturale — perché il suono
una campanella, da solo, non fa salivare proprio nessuno — ma
associato in modo artificiale allidea del cibo).

cani cominciassero a salivare non piu vedendo il cibo (stimolo incondizionato,

L’assunto, dunque, fu che l'associazione ripetuta di uno
stimolo (suono della campanella) con una risposta (cibo) faccia
si che, dopo un certo periodo di tempo, allo stimolo segua una
risposta condizionata.

Agli studi del russo Pavlov seguirono quelli dell’americano
Thorndike, che formulo la teoria dell’apprendimento per
prove ed errori, basata su una situazione sperimentale in cui
un animale in gabbia, per poter uscire, doveva azionare delle
leve.
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TEORIE COMPORTAMENTISTE

Thorndike formulo tre principi:

a. l'apprendimento avviene per prove ed errori, ovvero compiendo
tentativi diversi per arrivare alla soluzione di un problema;

b. i tentativi che portano a una soluzione tendono ad essere ripetuti,
mentre quelli inutili vengono abbandonati (legge dell’effetto)

c. i comportamenti ripetuti piu volte vengono appresi ed emessi con
maggiore probabilita (legge dell’esercizio).
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TEORIE COMPORTAMENTISTE
Punizione remota

Un altro metodo per risolvere questo stesso problema potrebbe essere
quello della cosiddetta “punizione remota”, che rientra nei canoni del
condizionamento classico.

Esempio umano, drammaticamente vero (si tratta di un esperimento
effettuato nel 1920 da Watson e Paynor) e regolarmente trascritto sui libri
di testo utilizzando come soggetto un bambino di 11 mesi di nome Albert
che giocava allegramente e senza alcun timore con un topolino bianco. Gli
sperimentatori sapevano che il bimbo aveva un forte timore dei rumori forti
e lo condizionarono ad avere una vera e propria fobia del topolino bianco,
provocando un rumore fortissimo ogni volta che lui gli si avvicinava. Dopo
una settimana al bambino venne presentato il topolino, senza alcun
rumore, e il piccolo si mise a piangere disperato: non solo, ma manifesto la
stessa reazione davanti a conigli, cani, lana bianca e perfino alla barba di
Babbo Natale.

Una vera fobia indotta in una sola settimana attraverso il condizionamento
classico.
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1) COME E STATO MODIFICATO IL COMPORTAMENTO?
TAMENTO E STATO RINFORZATO O nouro?)

mdebomo sitrattadiun

2) DI QUALE TIPO DI STIMOLO SI TRATT:
(thzvmmmuwmuo
CHE HA CAUSATO IL PROCESSO),

E COMPARSO O B STATO ELIMINATO?
| o‘i -



http://www.tipresentoilcane.com/wp-content/uploads/2011/11/tabella1.jpg
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1. PRIMA DEL CONDIZIONAMENTO

Clgo
SALIVAZIONE

RIFLESSO
INCONDIZIONATO

STIMOLO
INCONDIZIONATO

Ente Nazionale
della Cinofilia Italiana

2. PRIMA DEL CONDIZIONAMENTO

RISPOSTA
CAMPANELLING
NESSUNA SALIVAZIONE
NESSUN
RIFLESSO
CONDIZIONATO

STIMOLO
NEUTRO

3. DURANTE IL CONDIZIONAMENTO

+ "
U e

RISPOSTA

\\
CAMPANELLINO CIBO SALIVAZIONE

RIFLESSO
INCONDIZIONATO

4. DOPO IL CONDIZIONAMENTO

M
\
CAMPANELLINO

STIMOLO
CONDIZIONATO

SALIVAZIONE

RIFLESSO
CONDIZIONATO

©2006 HowStut fWorks
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Condizonamento

— Li ho plagiati, ormai, questi scien-
ziati: T::nﬂo voglio mangiare, non devo far:
altro che suonare il campanello! Sl
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I METODI IN CINOFILIA
(EXCURSUS STORICO NEGLI ULTIMI CINQUANT’ANNI)

O APPROCCIO COGNITIVO-ZOOANTROPOLOGICO

L'approccio cognitivo zooantropologico nasce negli anni novanta ad opera di
Roberto Marchesini e si avvale di un modo completamente nuovo di considerare il
cane nei suoi aspetti comportamentali e di apprendimento fondato su due paradigmi
di base:

a il "principio relazionale" cosi come individuato dalla zooantropologia e
a il "principio mentalistico" cosi come strutturato dalle scienze cognitive.

Ragionare in termini cognitivi e zooantropologici significa
guardare il cane con occhi differenti perché il comportamento
da lui espresso € frutto della sua attivita mentale da un lato e

della sua soggettivita relazionale dall'altro.

O Le radici fondano sull'etologia cognitiva che € lo studio della mente degli animali
con un approccio comparativo, evoluzionistico ed ecologico.

O Siinteressa a come gli animali pensano e cosa provano e questo include le loro
emozioni, le loro tradizioni, i ragionamenti, 1'elaborazione delle informazioni, la
coscienza e la consapevolezza di sé.
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I METODI IN CINOFILIA
(EXCURSUS STORICO NEGLI ULTIMI CINQUANT’ANNI)

0 APPROCCIO COGNITIVO-ZOOANTROPOLOGICO

Come spiegato da Marchesini secondo l'approccio cognitivo che si contrappone agli
approcci non mentalistici (behaviourismo, psicoenergetica/istinto), il cane ha una
mente ed é situato nel mondo in modo attivo ed elaborativo, la mente € un mondo
interno ed € un sistema di posizionamento nel qui ed ora e di elaborazione degli input
presenti nella realta esterna. La mente é configurata da componenti di conoscenza
in parte innate ed in parte acquisite.

Parlare di mente non significa necessariamente riferirsi alla coscienza, bensi ritenere
il cane un'entita soggettiva capace di operare delle scelte, elaborare degli input,
riflettere sul mondo, posizionarsi in modo elettivo nel momento.

La visione zooantropologica introduce due importanti acquisizioni nel rapporto con gli
animali in genere e nello specifico con il cane:

O il cane € riconosciuto come alterita. In altre parole la mia relazione con il cane
sara tanto piu produttiva e appagante quanto io gli riconoscero una
soggettivita (il cane non € un oggetto), una diversita (il cane non deve essere
letto attraverso una proiezione dell'uomo) e una singolarita (il cane non va
interpretato attraverso stereotipi)

0 la partnership con il cane é frutto della relazione
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I METODI IN CINOFILIA
(EXCURSUS STORICO NEGLI ULTIMI CINQUANT’ANNI)
0 APPROCCIO COGNITIVO-ZOOANTROPOLOGICO

Il cane inoltre vive in una relazione, una relazione scorretta provoca delle
alterazioni in tutte le direzioni: nel cane produce difficolta di espressione e, a
lungo andare, puo dare origine a patologie comportamentali e stress;

nel proprietario puo dar origine a insoddisfazioni o a cadute emozionali e

nella relazione a vulnerabilita e fragilita.
(Da «Accenni di zooantropologia di Roberto Marchesini»)

«Fondamento della ricerca zooantropologica ¢ il ritenere che non sia possibile comprendere 'uomo
nelle sue caratteristiche di sviluppo e culturali senza prendere in considerazione il contributo offerto
dall’alterita animale...

La zooantropologia ritiene ’animale un soggetto eterospecifico , ossia entita in grado di
dialogare con I'uomo che €& una specie diversa dalla sua, e come diverso, ossia come entita
capace di contaminare I’uomo.

Con la zooantropologia si iniziano infatti a studiare i fattori che guidano il rapporto dell'uomo con le
altre specie.....

D’altro canto con la zooantropologia non solo si diminuisce la distanza che separa la nostra
specie dalle altre ma si afferma il carattere insostituibile della presenza animale nella vita
dell’uomo o, meglio, nella definizione dell’essere umano.

Prende corpo cioé l'idea che la referenza animale sia indispensabile per la realizzazione della
persona nelle sue diverse componenti espressive, formative e assistenziali.»
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Desensibilizzazione:

Diminuire reattivita allo stimolo secondo gradienti di intensita

E' una terapia che serve ad insegnare al cane a non reagire piu ad uno o
piu stimoli fobogeni ai quali risulta ipersensibile (es. spari, fuochi
d'artificio, temporale, ecc.).

La tecnica inizia sottoponendo il cane allo stimolo con un’intensita
talmente debole da non causare nessuna reazione da parte sua.

Dopo diversi tentativi in cui il cane non mostra alcuna reazione, viene
aumentata lievemente l'intensita dello stimolo e si ripete il tutto.
Passando progressivamente a livelli di difficolta sempre piu alti si
insegna al cane a non reagire allo stimolo che prima gli causava
reazioni eccessive.

Ad esempio, ad un cane che ha paura dello scoppio dei petardi, gli si fanno
sentire delle esplosioni a lunga distanza e col tempo si riduce la distanza
stessa ogni volta che lo scoppio non provoca reazione.
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EDUCARE: ¢ assai piu della semplice ubbidienza, € prima di tutto formare un
carattere armonioso, equilibrato e flessibile potenziando le caratteristiche di
base del soggetto

L’educazione non € un optional, ma una necessita per lo sviluppo dell'individuo.

O Educare il cane significa fare in modo che apprenda le regole del vivere civile
umano, ovvero gli viene insegnato come integrarsi nel miglior modo possibile nel
mondo che lo circonda, permettendogli di interpretare tutto cio che avviene e di
controllare le sue reazioni in modo da non farsi rifiutare (corretto inserimento
sia nella comunita umana che cinofila).

O Favorire la corretta crescita comportamentale e mentale per facilitare la vita
dell’adulto.

0 Educare, dal Latino ex-ducere, significa “condurre fuori”’, ovvero “portare alla
luce”; riferito al cane, significa esaltare le doti caratteriali naturali, come si fa con
i bambini, senza forzarlo a fare certe cose; per esempio, far nuotare un Labrador,
far annusare un cane da seguita. Bisogna conoscere il cane come specie, come
razza e come individuo, e rispettarlo come essere vivente senziente che ha
diritto a una vita degna.

RIEDUCARE: Si parla di rieducazione quando il cane presenta problemi
comportamentali (dlominanza, paura, aggressivita, disobbedienza, indifferenza verso
i proprietari) che debbono essere risolti.
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ADDESTRARE : rendere capace il cane a fare qualcosa, o meglio fare acquisire al
cane alcune capacita che per lui non hanno alcun significato visto che nel
mondo canino non servono, ma si rivelano utili nella convivenza con ’'uomo.

O L’addestramento puo essere di vari livelli, da quello base, al’addestramento piu
specifico nel caso di discipline sportive cinofile.

O Sitratta dunque dell’acquisizione da parte del cane di abilita che non sono
indispensabili alla sua sopravvivenza in un ambiente naturale, ma che
I’uomo dovra fargli percepire come competenze importanti per il gruppo
sociale, affinché il cane le accetti con entusiasmo sentendosi cosi utile alla
comunita interspecifica che, nella sua mente, equivale al suo branco.

Svolgere compiti che gli vengono impartiti
0 Addestramento dei cani significa insegnare e far eseguire al cane particolari
prestazioni o esercizi con scopi precisi per la nostra utilita.

0 Letteralmente significa “rendere destro”, capace. E un modo di incanalare il
comportamento del cane e limitarlo, spingendolo a determinate attivita.

O Puo non essere condivisibile ma € indispensabile. Ad esempio, addestrare un cane
socialmente utile: quelli delle forze dell’ordine, i disabili e i ciechi, per il
SOCCOTrSO...
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DOTI CARATTERIALI DEL CANE

Il carattere del cane deriva da
una componente genetica,
dalle cure elargite dalla madre alla prole,
dall’allevamento,
dall’ambiente e da tutto cio che
€ associato allo sviluppo ontogenetico
(ovvero del singolo individuo)
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AROUSAL

Uno stato di attivazione mentale (arousal) intermedio
rende piu facile ’apprendimento ed é generalmente
associato ad uno

stato di benessere.

Per contro una carenza degli auto-controlli implica un
arousal elevato,

quindi difficolta di apprendimento

(legate alla compromissione delle capacita di
concentrazione) e predisposizione a

stati di malessere psicologico.
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STRUMENTI per ’ADDESTRAMENTO DEL CANE
IL COLLARE «DA RETRIEVER»

E’ un insieme di collare e guinzaglio, fatti a cappio e quindi
potenzialmente a strangolo, solitamente in corda o nylon. NON
€ uno strumento “da passeggio”, ma uno strumento da lavoro
che si utilizza appunto con i retriever negli esercizi di riporto: e
a quelli dovrebbe essere riservato. Il grosso cappio serve a
trattenere il cane seduto per il torace, € non per il collo, prima
dell’ordine “portal!”: dopo il quale ordine, con un rapido
movimento, si sfila il cappione e si lascia partire il cane.

A cosa serve: SOLO all’'uso appena descritto. Usarlo per la
passeggiata € fuori luogo.

Punti a favore: per la passeggiata, nessuno.

Punti a sfavore: ¢ lento a scorrere, quindi non da nessuna sicurezza. Costringe a tenere il
guinzaglio corto per evitare che si sfili e quindi il cane ha poca liberta di movimento. Dunque non
adatto per la passeggiata.
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Guinzaglio

Molti pet shop definiscono ancora come “guinzagli da
addestramento” quelli doppi, con borchie, passanti
e moschettoni belli spessi e pesanti.

NON si addestra pitt nessuno da anni con questi guinzagli:
sono pericoli pubblici e non servono assolutamente a niente, se
non ad essere allungati in caso di necessita.

Guinzagli estensibili (Flexi)

No comment!! Soprattutto se usati in citta....

o Utilizzo improprio favorisce incidenti e
investimenti

o Il richiamo diventa una battuta di pesca
o Aggrovigliamento di cani
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Norme e regole per la tutela e il benessere del cane

Attraverso la domesticazione il cane € entrato a far parte del contesto sociale umano
ed ora sotto molti aspetti € completamente dipendente da noi.

La scelta di un cane rende dunque il suo proprietario fortemente
responsabile della tutela del suo benessere.
E’ fondamentale la corretta gestione del cane sia esso inteso come

animale da compagnia sia come vero e proprio atleta impegnato
nelle attivita cinofile.

Il proprietario € sempre responsabile del benessere, del controllo e della
conduzione del suo animale.

Risponde sia civilmente che penalmente dei danni o lesioni da esso provocati a
persone, animali e cose ed € punibile penalmente in caso di non rispetto delle norme
vigenti in materia di benessere del cane per causato disagio e maltrattamento.

«Benessere» significa «star bene, godere di salute sia fisica che psichica»,
dunque uno stato di salute completo, fisico (assenza di malattie) e psichico,

il cane per star bene deve vivere in armonia con il suo ambiente.
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Norme e regole per la tutela e il benessere del cane

Un cinofilo responsabile partecipera a prove, gare ed allenamenti solo con cani sani e
in adeguata forma psicofisica.

E’ emersa nel tempo la coscienza del benessere animale, inteso come essere
vivente, con una propria identita e non solo come oggetto di possesso.

Il benessere del cane ¢ un tema sempre piu sentito in ambito politico, istituzionale,
sanitario, associazionistico, culturale ecc.

Migliorano le condizioni dell’allevamento, tutela, utilizzo, gestione e conoscenza del
cane.

Maggior attenzione nei confronti di chi viola le normative in materia di
maltrattamento sia attivo che passivo.

Si é piu che mai consapevoli del fatto che €& assolutamente indispensabile
elevare il livello di cultura cinofila di tutti coloro il cui operato sara
determinante per garantire soggetti equilibrati, facilmente gestibili e quindi
facili da inserire nel nostro contesto sociale, partendo dunque dall’allevatore,
per passare poi al proprietario, all’educatore/istruttore/addestratore.
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